
Prochaine date :
du 18 septembre au 21 décembre 2023

Un TREMPLIN pour L’AVENIR DES FEMMES

Formation pluridisciplinaire
destinée aux femmes en recherche d’emploi

250 heures de formation sur 12 semaines
Compatible rythmes scolaires
Groupe de 8 à 12 personnes

Portée par :



Start Again - Un tremplin pour l'avenir des femmes est une formation gratuite et pluri-
disciplinaire, adaptée aux besoins des femmes, et qui vise l'insertion professionnelle. 

c’est quoi ?

Pour qui ?

LE programme

Les + de la formation

Des facilités de garde d'enfants non 
scolarisés sont proposées pendant le 
temps de la formation, avec une prise 
en charge financière.

Cette formation est destinée aux femmes en recherche d'emploi, qui présentent des 
difficultés sociales et professionnelles et sont motivées pour reconstruire leur parcours 
professionnel. Elle est accessible à toutes, y compris les personnes handicapées. 

Coaching et développement personnel pour reprendre confiance en soi et se révéler de 
nouvelles aptitudes pour entreprendre,

Réapprendre à apprendre dans le cadre de séances de français, d’anglais, de mathéma-
tiques appliquées,

Médiation culturelle : découverte de l'histoire de la ville, bibliothèques, sites historiques...,

Séances de bureautique.

Contact :
Aude BERBEY
Coordinatrice formation
06 45 61 95 17
formation@apsalc.org


