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Les objectifs
Activ'Santé :

La DRISCS

La coordination est réalisée par «Association
Profession Sport Loisirs Culture» (APSALC),
chargée de promouvoir I'emploi associatif, en
particulier sportif et socioculturel.

GROUPE
. Qpralc
Votre partenaire Emploi
Tania MATHY
15 rue des Retisseys -2 1240 TALANT
Telephone : 03 80 55 06 62 - 03 80 55 06 68
Email : tania.mathy@apsalc.org

Pascale TRACE
|5 rue des Retisseys -2 1240 TALANT
Telephone : 03 80 55 06 64 - 06 80 58 15 48
Email : contact@apsalc.org
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Activ'Santé s‘adresse aux :
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Pour mettre en place le dispositif «Ac-
tiv'Santé» au sein de votre commune, il

Activ'Santé est un dispositif de prévention
. 2 vous suffit de contacter APSALC.

de la sant¢ et de lutte contre la sédentaritée
grace & la pratique réguliere d’activités
physiques.

Nous organisons pour
VOUs:

Les bilans de santé,

‘Les cycles d’activités physiques et
sportives diversifices,

-Des échanges sur des théematiques
sante,

‘Des sorties conviviales & la fin de
chaque cycle.

Activ'Santé permet :

‘De pratiquer des activités physiques
adaptées & I'état de santé et au rythme de
vie de chacun.

‘De limiter les effets de la sédentarité et du

vieillissement. Les activités proposées

-Jeux de raquettes

-Jeux d'opposition

-Jeux aquatiques

Activités de nature

-Activités gymniques et d'expression
artistique

‘Activités de duels

-Activités athlétiques

‘De déecouvrir de nouvelles activités.

-De favoriser une inscription dans une asso-
ciation sportive.



